LOS

DEL SOPLAO ‘g ULTRAMARATON PLATA VELOCIDADES MEDIAS ENKm/H
D+ 3.930 m Distancia 86 km 4,8 5 5,5 6 7 8 9 10 11 12
HORA DE SALIDA | 23:00

LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA

CABEZON DE LA SAL ° 0,00 86,00

ERMITA DE SANTA LUCIA 2,70 83,30 23:33 | 23:32 | 23:29 | 2327 | 2323 | 2320 | 2318 | 2316 | 2314 | 23:13

PICO PIRALBA 4,70 81,30 23:58 | 2356 | 23:51 23:47 | 2340 | 23:35 | 23:31 23:28 | 2325 | 23:23

PICO CANTO REDONDO 6,42 79,58 0:20 0:17 0:10 0:04 23:55 | 23:48 | 23:42 | 23:38 | 2335 | 23:32

INICIO CORTAFUEGOS PRECAUCION EN LA BAJADA 6,87 79,13 0:25 0:22 0:14 0:08 23:58 | 23:51 23:45 | 23:41 23:37 | 23:34

FIN CORTAFUEGOS 7,36 78,64 0:32 0:28 0:20 0:13 0:03 23:55 | 23:49 | 23:44 | 2340 | 23:36

RUENTE 9,78 76,22 1:02 0:57 0:46 0:37 0:23 0:13 0:05 23:58 | 23:53 | 23:48

COLLADO DE BARCENILLAS 13,17 72,83 1:44 1:38 1:23 1:11 0:52 0:38 0:27 0:19 0:11 0:05
15,75 70,25 2:16 2:09 1:51 1:37 1:15 0:58 0:45 0:34 0:25 0:18

LA MINA 16,85 69,15 2:30 2:22 2:03 1:48 1:24 1:06 0:52 0:41 0:31 0:24

BAJADA CON PIEDRAS OCULTAS Y

CUETO DE LA BRANUCA DEL ALTO PIEDRAS SUELTAS

20,55 65,45 3:16 3:06 2:44 2:25 1:56 1:34 1:17 1:03 0:52 0:42

26,04 59,96 4:25 4:12 3:44 3:20 2:43 2:15 1:53 1:36 1:22 1:10

CRUCE DE LLENDEMOZO GIRAR A LA IZQUIERDA 29,53 56,47 5:09 4:54 4:22 3:55 3:13 241 2:16 1:57 1:41 1:27

33,00 53,00 5:52 5:36 5:00 4:30 3:42 3:07 2:40 2:18 2:00 1:45

SEGUIR INDICACIONES DE
PROTECCION CIVIL . DESPUES DEL

CRUCE DEL RIO ARGONZA PASO A 100 METROS ATENCION 33,65 52,35 6:00 5:43 5:07 4:36 3:48 3:12 2:44 2:21 2:03 1:48
LODAZAL
o .
DESVIO COLSA A SAJA ! CIEBRE DI CRIMAEIL & LA By 36,13 49,87 6:31 6:13 5:34 5:01 4:09 3:30 3:00 2:36 2:17 2:00
h Desvio a Bronce
38,30 47,70 6:58 6:39 5:57 5:23 4:28 3:47 3:15 2:49 2:28 2:11
BRANA LAS MAZAS 42,60 43,40 7:52 7:31 6:44 6:06 5:05 4:19 3:44 3:15 2:52 2:33
COLSA 46,38 39,62 8:39 8:16 7:25 6:43 5:37 4:47 4:09 3:38 3:12 2:51

47,48 38,52 8:53 8:29 7:37 6:54 5:46 4:56 4:16 3:44 3:18 2:57

[}
CRUCE DE BARCENA MAYOR E ClERRE ol (.:ONTROL LSO 54,68 31,32 10:23 9:56 8:56 8:06 6:48 5:50 5:04 4:28 3:58 3:33
No permite continuar Ultra ORO




LOS
DEL SOPLAO

S

ULTRAMARATON PLATA

VELOCIDADES MEDIAS EN Km/H

D+ 3.930 m Distancia 86 km 4,8 5 5,5 6 7 8 9 10 11 12
HORA DE SALIDA | 23:00
LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
o
BARCENA MAYOR (INCICO CALZADA 3° CIERRE DE CONTROLALAS16h | 5500 | 3042 | 1038 | 1010 | 900 | 818 | 658 | 559 | 512 | 435 | 404 | 339
ROMANA ) no permite continuar
61,33 | 2467 | 1146 | 11:15 | 1009 | 913 | 745 | 639 | 548 | 507 | 434 | 406
CRUCE DE LA PISTA A CIEZA 6445 | 2155 | 1225 | 1153 | 1043 | 944 | 812 | 703 | 609 | 526 | 451 | 422
ALTO DE ESPINERA ( TORDIAS ) 64,65 | 21,35 | 1228 | 1155 | 1045 | 946 | 814 | 704 | 611 | 527 | 452 | 423
LA RAIZ ( ENLACE CON LA MARATON ) 86,00 | 20,00 | 1245 | 1212 | 1100 | 10:00 | 825 | 745 | 620 | 536 | 500 | 430
BRARA ZARZA ( ENLACE TRAIL POPULAR ) 68,81 | 1719 | 1320 | 1245 | 1130 | 1028 | 849 | 736 | 638 | 552 | 515 | 444
ALTO DEL TORAL 7144 | 1456 | 1353 | 1317 | 1159 | 1054 | 912 | 755 | 656 | 608 | 520 | 457
7485 | 1145 | 1435 | 1358 | 12:36 | 1128 | 941 | 821 719 | 629 | 548 | 514
PRADO REDONDO 76,73 | 927 | 1459 | 1420 | 1257 | 1147 | 957 | 835 | 731 | 640 | 558 | 523
LA ASOMA 7772 | 8.28 | 1511 | 1432 | 13:07 | 1157 | 1006 | 842 | 738 | 646 | 603 | 528
DESVIO MAZCUERRAS 7922 | 678 | 1530 | 1450 | 1324 | 1212 | 1019 | 854 | 748 | 655 | 612 | 536
MAZCUERRAS 81,00 | 500 | 1552 | 1512 | 1343 | 1230 | 1034 | 907 | 800 | 7:06 | 621 | 545
PUENTE DE MADERA 82,26 | 374 | 16:08 | 1527 | 1357 | 1242 | 1045 | 916 | 808 | 713 | 628 | 551
CRUCE DE CARREJO 83,88 | 212 | 1628 | 1546 | 1415 | 12558 | 1058 | 929 | 819 | 723 | 637 | 559
CIERRE DE META ALAS 24h
CABEZON DE LA SAL 86,00 | 000 | 1655 | 16:12 | 14:38 | 1320 | 11147 | 945 | 833 | 736 | 649 | 610




